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  وبا چيست؟
يا  بيماای  دااس الاااسااكه الااات  ا    لااا   ،وباابيماای   

شا س  اي  ميكرو  ا  ايجاس مه  يبريو كلراونام    ميكروبه ب

پس ا  عب ی ا  معاه ،  ،م اس غااايه آك س   طريق خ یسن آ  و

   سااي ( و م جب  رشااس لاا  )  سی یوس   كثير پيها  رس  و

س    با الاسا  گرسۀ یوس  مهاملاح ا  سي ایافزايش سفع آ  و  

ميكرو  ا  طريق مهف ع انساااان سی   ،بنابراي    همرا  الااات

باا یعاايات نكرسن بساهاشااات فرس  و  محي  پخش شاااه  و

  نه آ  و م اس غاايه یا آك س  مه ،عم مه
 

 

 

 

 

 

  نه؟ميكرو  وبا سی  جا  نهگه مه

صاه    آ ، م اس غاايه، مي   و لابز ،  :عامل بيمای  وبا سی

مااناه وكه هاا  مرط    ناه  مهسیياايه، گ شااات، و محي 

 حمال چناهانه نسااابات با  خواااكه و ن یآفواا  ناهایس و باا 

منبع بيمای     یوسسقيق  ا  بي  مه  ي ج شانهن آ  ب  مهت  

 وبا، آ  و غاا  آك س  ب  مهف ع انسانه الت 

 بيمای  وبا:  يعلا
ر  و غرغر شااك  ادساااپ پُ  ،بيمای  شااكايت  اوكي  

ب  با لپس السا  آبكه شبي  ب  آ  برنج، به  ،الت

قابل شااامایخ )خيزه  ياس(  مزاج غير سفعات اجابت

 ا  ممك  الااات پس ا  ماهت    ااهه  ط ی  با

جمزا  گ س  آبه شاااهياه ا   سک سچاای علاي    

 اهش سفعات    خواااكه سهان،  ها،افواسگه چوااا 

 گرسس  ه خ()به ماك سگه و دوه  ُآاسیای، خ ا 

 پيچ سیس و س نب سن س  

 الوفراغ بهون داكت  س ع قبزه 

 گرفوگه عضلات پوت لاق پا 

 عطش فراوان  

 فقهان  ب 

 فقهان خ ن سی مهف ع 

 

 لرايت بيمای  وبا چگ ن  الت؟        ۀنح 

  آ  آك س  ب  مهف ع ✓

هايه  لابز  و مي  ها و م اس غاايه آك س ،  آشااميهنه ✓

و آك سگه غااها بعه   ،انه   با آ  آك س  شاساو  شاه 

  ا  پخت

 ماپ مسااوقي  سلاات با  رشااحات الااسا  بيمای  ✓

  هيوبا

 
 

 

 

 

 

 
 

 :وبا بيمای  پيوگير  ا  
  ا  آبه  ا  ا  لااالاموش ج شااااناهن يا  سقيقا

  اطمينان نهایيه

   قبل ا  خ یسن غاا   ،شاووا   سلات با آ  و صااب ن

  و بعه ا  اجابت مزاج ) یفو  ب    اكت(

   هار خاريااه  ا   ا  خا سسای   غااااياه  ما اس  گا ناا  

  گرسفروشان سوی سلت

  ه و ضه عف نه نم سن لبز  و مي  ي ساانگل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جات: یوخ ضه عف نه نم سن لبز  و مي 
پاک  رسن لابز  و شاساووا   اوكي  مرحلۀ پاكسااي:    -1

  وه( آ  لاك  )آ  ك ك با 
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قطر  ماايع   3-5اضاااافا   رسن    يدايي مرحلاۀ اگلا   -2

سای  لابزيجات  ظرفوا يه ب  ا ا  هر كيور آ  مرارفه و نگ 

     سقيق  سی آن 5ب  مهت 

برا  ضااه عف نه و ا  بي  برسن    مرحله ضااع ونوگي  -3

مقهای ي  گرم )نرف قاشق چايخ ی ( پ سی  زر   ،هاميكرو 

كيور  آ  یيخوا   ااملاح دال  نياه    5ظر   خوااا  یا سی  

( سی 5-10ه شاه  یا ب  مهت )ي سالاپس لابز  و مي   انگل

ها  آن  ف ق قرای سهيه  ا ميكرو   ۀ ننهمحز   ضااه عف نه

  وو  ش نه 

 

 

 

شه  یا مجهساح  لبز  ضه عف نه  مرحله شتشو: مجعد -4

و    س زر ا  آن جها شاا  ۀ وااه بواا ييه  ا باقيمانهبا آ  ك ك 

 لپس مرر  نماييه 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پعر و مادر گرامي!

اد تي  ۀبا روايت گكات سا بيمار: وبا قاب    ،بهعاشا

 پيشلير: است.

 

 سیمان بيمای  وبا چگ ن  الت؟

 جمز   ا   ،ها  بيمای   و نواان يسی صا یت برو  علا

لافاصز  ب  ،سیمانه السا  داس آبكه، بهون انجام خ س

جعا   ري  مر ز بساهاشاااوه سیماانه مرابا  نزسيا 

 نماييه 

  چناچ  بيمای قاسی ب  ن شايهن الات   ،قبل ا  مراجع

«  اپ  ی آاو»جمزا  محز   خ یا ه   ماايعاات  اافه ا 

(ORS)  ب  او بههيه 

 خ یا ه    ۀبرا   سياا  (ORS)«  اپ ی آاو»محز   

 ۀيا  كيور آ  ج شاااياه  يا  بساااوا  ا  آن یا سی

  نيه شه  دل خن 

   اپ ی آاو»برا  بسور شاااهن  »(ORS)   ا  اضااااف

ا  ميزان   صاااي  شاااه  يا افزوسن     بيشآ رسن  

پرهيز    اح ننه  ا يهلاااير  ر يبات شاايري   شااكر و

  نيه 

 ري  یا  انوقا  بيمای  وبا ا   ب  ياس ساشاو  باشايه شاايع
آك س  طريق آ ، م اس غااايه، لااابز  و مي   هاا  

بسهاشااوه،  نسا یا  جز گير  ا   الاات  یعايت نكات 
 باشه ابولا  ب  وبا مه

 
 

 

   
 

 سانوگا  عز م پزشكه  سران 

 قطب جامع عزمه طب   س ان 

 بيمایلوان مر ز طبه   س ان 

 ( متواده آم  خ للا)

 

 

 بيمار: وبا 
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